Tour soll psychisch
Kranken Mut machen

Mut-Tour macht Station am Augustaplatz

Baden-Baden (vgk) - Die
Mut-Tour ist radelnd, pad-
delnd und wandernd durch
ganz Deutschland unterwi
Insgesamt werden 60 Stiidte
von den Tour-Teilnehmern an-
gefahren. Gestern war Baden-
Baden Anlaufpunkt der Tour.
Hoffentlich nicht das letzte
Mal, meinte Oberbiirgermeiste-
rin  Margret Mergen, Sie
wiinschte sich, dass die Radler

auch kiinftig die Kurstadt als hen

Ankunftsort wiihlen. Von einer
bemerkenswerten Tour sprach
auch Beate Wirth, die Behin-
dertenbeauftragte der Stadt.

Bis 2017 haben 134 depressi-
onserfahrene und unerfahrene
Menschen iiber 25 500 Kilome-
ter zuriickgelegt. In diesem
Jahr kommen weitere 5250 Ki-
lometer dazu. Seit dem 16. Juni

und noch bis zum 2. Septem-
ber sind die Teams unterwegs.
Der Umgang mit psychisch

. erkrankten Menschen sei in

Deutschland immer noch mit
Stigmatisierung und Vorurtei-
len verbunden: Die Macher der
Mut-Tour michten Betroffe-
nen und Angehérigen Mut ma-
chen, sich nicht zu verstecken,
sondern angst- und schamfre
mit der Erkrankung umzuge-

Gemeinsam  Sport treiben,
Natur erleben, sind Ideen, die
der Aktion zu%nmde liegen.
Ausgangspunlkt fiir die Gruppe
war gestern Bithl. Von Baden-
Baden aus fuhren die Teilneh-
mer weiter nach Rastatt und
nach Karlsruhe, wo sie das
Nachtlager errichteten. Erst-
mals gingen die Mut-Macher
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21 ein paar Stunden mit davne

Die Tﬂ[nehmer der Mut-Tour werdenvon OB \‘Iargret Mergen und Beate Wirth empfangen. Foto: Gareus-Kugel
2012 auf Deutschlandtour. kiimpfen haben, machten am schaft psychisch Kranker, die sam. Der Allgemeine Deut-
Auf die Aktion und Proble- Augustaplatz den Tag iiber die Selbsthilfe Gruppe ,Licht am scher Fahrrad-Club (ADFC)
me, mit denen Betroffene und Median-Klinikk  Gunzenbach- Horizont* und der Caritasver- begleitet die Fahrradtouren mit
Nichtbetroffenen  téglich zu Hof, die Interessengemein- band Baden-Baden aufmerk- dem Ziel Miinster,



