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Oft wenden sich die Angehorigen

Probleme psychisch Erkrankter sind nach wie vor ein gesellschaftliches

von den Betroffenen ab

Tabuthema / Corona erschwerte die Bedingungen zusiitzlich

Von unserer Mitarbeterin
Martina Holbein

Rastatt. Der Aktionstag zur seelischen
Gesundheit”, den das Aktionshiindnis
Seelische Gesundheil am Samstag auf
dem Markiplaizin Rastatt geplant hatte,
muss wegen steigender Corona-Infekti-
onszahlen ausfallen. Anstattdessen hat
das Biindnis bei einem Pressegesprich
iiber die alltiglichen Schwierigkeiten
psychisch Erkrankter — gerade auch un-
ter Corona-Bedinungen - informiert.

Das Thema seelische Gesundheit ist ge-
rade wihrend der Corona-Pandemie
mehr in den Fokus geriickt, auch wenn
wihrend des Loclkdowns die Anrufe bei
den entsprechenden Stellen nicht in die
Hohe schossen. ,, Fir uns ist das, was an-
dere als Einschrinkungen spiiren, nor-
mal”, erzihlte Jason Herr, Betroffener
aus dem ambulanten Bereich. ,Ich habe
wor kurzem eine Frau dartiber klagen ho-
remn, dass sie nicht so wie gewohnt in Ur-
laub fahren lkann. Mir ist es generell aus
finanziellen Griinden nicht méglich, Ur-
laub zu machen®. Psychisch Kranke ha-
ben keine Lobby, psychische Krankhei-
ten sind nach wie wvor ein grofies
Tabuthema in der Gesellschaft. Rachel
Fritsch, eine betroffene Mutter und Lei-
terin der Selbsthilfegruppe Angehéirige

dem Gelinde waren nur mit Eins-zu-
Eins-Betreuung méglich. ,Wir alle, Be-
trever und Klienten, haben gemeinsam
Ideen entwickelt, haben alie Hobbys
wiederentdeckt, um unsdie Zeit ohne Ar-
beitzu vertreiben. “ Wie Karin Braun, die
sich erinnerte, dass sie vor ihrer Krank-
heit gerne gerdtselt hat. ,,.Es war wichtig,
dass der Tag eine Struktur bekam."

Rachel Fritsch

psychisch erkrankter Menschen in und
um Rastatt (APK), verdeutlichte, dass so-
gar Therapeuten raten, eine psychische
Krankheit nicht dffentlich zu machen.
»Mein Schwager weigert sich, mit mir in
Kontakt zu treten”, erzihlte Sonja
Eckert, und Olaf Schidlich berichtete
dasselbe von seiner Schwiigerin.

+Wenn ich mit einem Kumpel unter-
wegs war”, erzihlte Jason Herr, ,dann
wollte der immer Fraten ansprechen. Ich
habe ihm dann gesagt, das bringt doch
nichts, Wir haben lkein Geld, und wenn
die hért, dass wir im Wohnheim wohnen,
dann haben wir keine Chance®, Es ist
nicht nur die tatsichliche Dislkriminie-
rung, die psychisch Kranken zu schaffen
macht, es ist auch die Schere im eigenen
Kopt. Da sind Mut und Selbstbewusst-
sein gefragt. Und gerade diese Eigen-
schaften haben die Klienten, wie Paul
Hnas, Ressortleiter des gemeindepsychi-
atrischen Dienstes der Caritas, seihe
Schiifzlinge nennt, hervorgeholt, als es
darum ging, die sich tiglich veréindern-
den Corona-Vorschriften umzusetzen.

»10as Essen”, so Paul Hnas, ,mussten
wir auf Tabletts vor die Tiir stellen und
wurden angerufen, wenn gegessen war.
Schwierig war es, die Quarantine auszu-
halten, schwierig war das Eingeschlos-
sen sein im Wohnheim, Spazierginge auf

Fiir die Beschiftigien der Murgtal-
Werkstdtien war es deshalb eine Erlé-
sung, als der Beirieb langsam wieder
hochgefahren wurde. ,, Wir waren richtig
froh, als es Mitte Mai mit 25 Prozent der
Beschiftigten wieder losging®, berichte-
te Michael Balzer, pddagogischer Leiter
der Murgtal-Werkstitten und Wohnge-
meinschaften. Um méglichst vielen zu er-
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mdglichen, zu arbeiten, haben die Werk-
statten einen Zwei-Schicht-Betrieb ein-
gefiihrt, ,denn Arbeit war genug da®, so
Balzer. Dennoch rechnet er mit einem
Verlust zwischen 30 und 40 Prozent.

Es war fiir ihn berithrend, zu sehen, wie
sehr die Menschen sich mit ihrer Arbeit
identifizieren und was diese ihnen an
Struktur und Selbstwertgefihl gibt.
nNormalerweise werden psychisch
Kranke in der Offentlichkeit nur ge-
nannt, wenn es um Mord oder Gewaliver-
brechen geht"”, bemingelie Sonja Eckert.
Dabei versuchen die meisten, so gut wie
méglich selbststindig und mit ihrer
Rrankheit zuleben. Einer Kranlcheit, die
jeden treffen kann, betonte Olaf Schad-
lich. Die Betroffenen wollen am gesell-
schafilichen Leben teilhaben, deshally
sei es so wichtig Barrieren im Kopf ab-
zubauen, miteinander zu reden, sich ken-
nenzulernen. Und genau das sollte der
Aktionstag bieten, :

Der Altionstag seelische Gesundheit
mit dem Motto ,,Mit Kraft durch die Kri-
se—gesund bleiben auch psychisch® wird
im zweiten Quartal 2021 nachgeholt,
wenn es die Corona-Pandemie dann zu-
lasst.

Kontakt
p.mumbach@landkreis-rastatt.de



